
Informacinis lapelis 
 
Physiodose                                                                                   
Akių ir nosies lašai                                                                                                                  
 
PHYSIODOSE yra sterilus druskos tirpalas vienkartinėmis dozėmis, kurias lengva ir saugu naudoti. 
PHYSIODOSE rekomenduojama lašinti naujagimiams, vaikams ir suaugusiems žmonėms: 

• akių ir nosies higienai (lašinti į nosies kanalus ar juos plauti nosies užsikimšimo atveju; 
lašinti į akis jas plaunant ar vartoti akių vonelėms, skirtoms akims valyti.); 

• valyti žaizdas; 
• kaip tirpiklį inhaliacijai. 

 
Sudėtis: 0,9 g natrio chloridas, išgrynintas vanduo iki 100 ml. Tirpale nėra konservantų. 
 
Vartojimas. Vartoti nuo 1 iki 6 kartų per dieną.  
PHYSIODOSE gali būti vartojamas kiekvieną dieną nosies ir akių higienai. 
Prieš pradėdami vartoti, atskirkite vieną buteliuką ir nusukite jo viršų. 
Lašinimas į nosį. Buteliuko snapelį švelniai įkiškite į nosies šnervę ir buteliuką lengvai paspauskite. Tą patį 
padarykite ir kitoje šnervėje. 
Lašinimas į akis. Atsargiai, nepaliečiant akies, kelis lašus tirpalo įlašinkite į kiekvieną akį. Skysčio perteklių 
nušluostykite steriliu kompresu ar vata. 
Žaizdų valymas. Valykite žaizdą visa preparato doze, venkite flakonėlio kontakto su žaizda. Nuvalykite skystį 
nuo sveikos odos aplink žaizdą. 
Tirpiklis inhaliacijai. Laikykitės ant inhaliatoriaus nurodytų instrukcijų. Nepatartina vartoti sergant sunkiomis 
kvėpavimo takų ar širdies ir kraujagyslių ligomis. 
Panaudotą buteliuką uždarykite. 
 
Įspėjimai. To paties buteliuko nenaudokite ir akims, ir nosiai. Atidaryto buteliuko tirpalas neturėtų būti 
vartojamas ilgiau kaip 24 valandas. Nenaudoti injekcijoms. 
 
Atsargumo priemonės. PHYSIODOSE lašinant į akis, kitas akių plovimo priemones galima vartoti tik po 15 
min. Kai PHYSIODOSE lašinamas labai mažiems vaikams, buteliuką reikia paspausti labai silpnai, kad 
nesudirgtų vidurinė ausis. Įlašinus PHYSIODOSE, nosies nešnypšti 10 min., o tik lengvai nušluostyti 
šnerves. 
 
Laikymo sąlygos. Laikyti kambario temperatūroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
 
Gamintojas: Gilbert Laboratoires, Prancūzija. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


